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       प्र.1. निम्िलिखित गद्यांश को पढ़कर दिए ग्े प्रश्िों कय उत्तर िीजिए। 
      दखु,थकान और स्नायविक तनाि का एक कारण है-साॊसाररक जीिन में     
      महत्त्िऩणूण एिॊ ऱाभप्रद बातों के अऱािा अन्य बातों में रुचि न ऱेना।    
      इसका ऩररणाम यह होता हैकक सितेन मस्स्तष्क कुछ विशिष्ट मामऱों से   
      विश्राम नह ॊ ऱे ऩाता और ये विशिष्ट मामऱे सॊभित: उसकी चिॊताओॊ,   
      ऩरेिाननयों को बढ़ात ेिऱते हैं। ननद्रा की स्स्थनत को छोड़कर सितेन  
      मस्स्तष्क कभी खाऱ  नह ॊ रह ऩाता, जबकक अितेन का वििार धीरे-धीरे  
      ऩररऩक्ि होता रहता है। ऩररणाम होता है- व्यस्क्तत्ि का ह्रास, उते्तजना,  
      अदरूदशिणता, चिड़चिड़ाऩन और सॊतुऱनबोध का ह्रास, ये सभी थकान के    
      कारण और ऩररणाम दोनों ह  हैं। अचधक उद्विग्न होन ेसे मनषु्य की बाह्य  
      अशभरुचियाॉ भी मॊद ऩड़ने ऱगती हैं। उनके मॊद ऩड़ जान ेऩर उनसे प्राप्त  
      राहत भी कम होने ऱगती है और मनषु्य और अचधक उद्विग्न होन ेऱगता 
      है। इस दोषऩणूण िक्र की समास्प्त प्राय: एक विघटन के रूऩ मे होती है। 
     ननणणय करना तथा सॊकल्ऩिस्क्त का उऩयोग करना अत्यन्त श्रम-साध्य कायण       
     है। वििषेकर, यदद इन्हें िीघ्रताऩिूणक और अिितेन की सहायता के बबना    
     ऩरूा करना हो। जो ऱोग ऐसे महत्िऩणूण विषयों ऩर कोई महत्िऩणूण ननणणय  
     करन ेके ऩिूण ‘सो जाना’ ऩसॊद करत ेहैं, िे िस्तुत: ठीक करत ेहैं, केिऱ ननद्रा    
      िस्था में ह  अिितेन की मानशसक प्रकक्रयाएॉ गनतिीऱ हो सकती हैं। कायण   
     



                                   2 
  ऩरूा हो  जान ेऩर जो मनषु्य उस कायण को भऱू जाये और दसूरे ददन प्रारॊभ होन े     
  ऩर उसे स्मरण न रखें, िह उस अन्य व्यस्क्त की अऩेऺा अऩना कायण अचधक 
   सिुारु रूऩ से कर ऱेगा, जो हमेिा अऩने कायण की ह  चिॊता करता है । 
   
क)   दखु, थकान और स्नायविक तनाि का मखु्य कारण क्या है ? 
      ________________________________________________________ 
              
              ________________________________________________________ 
  

  ख)   थकान के मखु्य ऩररणाम क्या हैं ?  

                _______________________________________________________ 
 
               ________________________________________________________ 
 

                                                             

   ग)   बाह्य अशभरुचियाॉ कब मॊद ऩड़ने ऱगती हैं ?  
         _______________________________________________   
          
         _______________________________________________          
                                                                                                      
       

       घ)  अत्यन्त श्रम-साध्य कायण क्या है ? 
         ________________________________________________ 
 
         ________________________________________________                        
       

       ड.)    थकान की भाि िािक सॊऻा क्या है ? 

               _________________________________________________________                                                                                  


